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Manege frei für Milena Moser! Das Zentrum Paul Klee präsentiert die gefeierte Bestseller-Autorin 

Milena Moser mit ihrem aktuellsten Roman «Das wahre Leben».  

 

Das Buch 

Zwei Frauen in der Mitte ihres Lebens, beide in der Krise. Nevada 

ist krank und lernt gerade damit umzugehen. Immer noch 

unterrichtet sie Yoga und das so erfolgreich, dass ihr eine Klasse 

mit schwierigen, absturzgefährdeten Mädchen anvertraut wird. 

Erika dagegen beschliesst angesichts ihres Versagens als Mutter und 

Ehefrau, das zu tun, was ihr niemand zutraut: Sie verlässt ihr 

luxuriöses Zuhause am Zürichberg und zieht in eine 

heruntergekommene Vorstadtsiedlung. Dort lernt sie Nevada 

kennen, die unverhofft von der großen Liebe erwischt wird. 

 

Mit Witz, Verve und voller Zuneigung lockt Moser ihre Figuren 

durch existentielle Höhen und Tiefen. Eine intensive 

Liebesgeschichte rund um Schmerz, Krankheit und Trennung.  

Neue Luzerner Zeitung 

 

Zart, einfühlsam und humorvoll ist Milena Mosers Blick auf zwei 

Frauen in mittleren Jahren, die nicht länger tun, was andere von 

ihnen erwarten. Brigitte 
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Die Autorin 

Milena Moser wurde 1963 in Zürich geboren. Nach einer Buchhändlerlehre lebte sie zwei Jahre lang in 

Paris und gründete dann mit ihrem Mann, dem Buchhändler René Moser «Sans Blague, Magazin für 

Schund und Sünde», wo sie bei einer Auflage von 500 Stück ihre ersten Geschichten veröffentlichte. Ihr 

erstes Buch, «Gebrochene Herzen», erschien 1990 im Krösus Verlag, den ihre Freunde eigens gegründet 

hatten. Sie hat sechzehn Bücher sowie zahlreiche Essays, Artikel, Hörspiele, Übersetzungen und Beiträge 

in Anthologien veröffentlicht und schreibt seit 2006 eine wöchentliche Kolumne in der «Schweizer 

Familie». Seit 2004 leitet sie Workshops im kreativen Schreiben in San Francisco und in der Schweiz. 

Mit ihrer Freundin, der Musikerin Sibylle Aeberli, wagte sie 2011 den Sprung auf die Bühne mit dem 

Programm «Die Unvollendeten», das bis 2013 erfolgreich aufgeführt wurde. Ein zweites Programm ist in 

Arbeit. Milena Moser war zweimal verheiratet und hat zwei Söhne. Sie lebte bis 1998 in Zürich, von 

1998 bis 2006 in San Francisco, seither im Kanton Aargau. 
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